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MEMORIA D’ACTIVITATS 2025

Durant I'any 2025 s’han dut a terme les seglients activitats:

1 de febrer

CELEBRACIO del dia MUNDIAL CONTRA el CANCER a SOLSONA

Celebracié del Dia Mundial contra el Cancer a Solsona, amb la lectura d’un
manifest a carrec d’Angela Pujol Capdevila amb una série de recomanacions
per a millorar els resultats de salut i de I'experiéncia dels malalts amb cancer.
S’enceta una campanya de tres anys (2025-27) amb el lema: «UNITS PER LA
SINGULARITAT» on és situa a les persones i les seves histories, que sén Uniques
i singulars, en el centre d’atencid; amb la finalitat d’augmentar Ia
conscienciacié i mobilitzar a la societat per avangar en la prevencid i control de
la malaltia.

19 de febrer

DONATIU del ROTARY CLUB de SOLSONA

L’entitat Rotary Club de Solsona ha fet entrega d’'un xec de 1.006€ a
I’Associacié Fenix com a donatiu per recolzar el projecte de I'associacid, que
destinara als serveis es presta gratuitament a les persones afectades per la
malaltia del cancer.

1de marg

3a EDICIO de la JORNADA “CELEBRA la VIDA DESPRES del CANCER”
L’Associacié Fenix ha participat a la jornada «Celebra la vida després del
cancer» organitzada per la Federacido Catalana d’Entitats contra el cancer
(FECEC). Jornada que tenia com objectiu coneixer les dificultats i necessitats
actuals de les persones que han superat o cronificat un cancer i sensibilitzar-ne
la societat.



20, 2122 de marg

CAMPANYA POSEM-LI PEBROTS al CANCER

L’Associacié Fenix ha participat en una nova edicié de «Pebrots pel cancer»
qgue ha mobilitzat a vit-i-sis persones voluntaries a Solsona i Oliana. Els
supermercats Condis i la Federacié Catalana d’Entitats Contra el Cancer (FECEC)
organitzen aquesta iniciativa solidaria amb I'objectiu de recaptar fons per als
programes de suport i atencié psicosocial a persones amb cancer i les seves
families.

26 de marg

AJUT de la DIPUTACIO DE LLEIDA

La Diputacié de Lleida atorga un ajut de 10.039€ a I'associacid Fenix. L'import
correspon als anys 2023 i 2024 de la partida dels «Ajuts a les accions
assistencials en salut per entitats sense anim de lucre a les comarques
lleidatanes»

29 d’abril

ASSEMBLEA GENERAL

Celebracié de I’Assemblea General de Socis de I’Associacié Fenix. Els socis de
forma telematica han pogut consultar els documents a aprovar i exercir el seu
vot des del dia 29 d’abril. També ho han pogut fer de forma presencial el
mateix dia de I'assemblea.

17i 18 de maig

FIRA de SANT ISIDRE

L’Associacid Fenix és present a la fira de Sant Isidre en un estand.

Presenta d’una nova edicié de punts de llibre de I'artista Pol Blanca Barrera.
Fenix recull 1.637,78€ en la jornada de la Fira de St. Isidre destinada a la
captacio de fons pel cancer, mobilitzant un total de 29 persones voluntaries
repartides en tres taules de captacio.

23 de maig

DONATIU de 'ESCOLA ARRELS

Els delegats i delegades dels cursos de primaria de I'escola Arrels de Solsona,
han fet entrega a I’associacio Fenix de 732€ de la recaptacio de la 25ena Fira de
la Solidaritat.



24 de maig

XXI TROBADA del VOLUNTARIAT en ’AMBIT ONCOLOGIC

Fénix ha participat a la trobada de voluntariat en I'ambit oncologic, que
organitza anualment la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC),
la seva XXl edicio s’ha celebrat al Campus Ciutadella de la Universitat Pompeu
Fabra (Barcelona). Els voluntaris i voluntaries en I'ambit oncologic s’han reunit
per reflexionar sobre I'agraiment i I'impacte positiu que genera el voluntariat
en el cos i la ment de les persones voluntaries.

3 de juny

DONATIU del PAGES de MATAMARGO

Ramon Maria Casas Roca, conegut també pel perfil «Pagés de Matamargod» ha
fet entrega d’un donatiu de 150€ a I’Associacié Fenix de la venda de samarretes
«LLET ES LLET» que acompanyen una cancd amb el mateix nom i que es pot
visualitzar a YouTube.

23 de setembre

DONATIU del CONSELL d’ADOLESCENTS

El Consell d’Adolescents entrega la recaptacid de |'activitat de cinema a la
fresca que van dur a terme el dia 11 de juliol al Cine Paris.

del 26 de setembre al 5 d’octubre

SETMANA CATALANA de la PREVENCIO del CANCER

Accio als centres escolars de Solsona amb «l’Hort d’en Margal», una activitat
pedagogica per menjar sa que promou la Federacié Catalana d’Entitats contra
el Cancer (FECEC), en col-laboracio amb I’Associacid Fénix, que prepara i
distribueix material i fruita. L'activitat anima als infants entre 5 i 7 anys a
menjar fruita. Aquest any ha arribat a més de 100 infants de les escoles de
Solsona.

19 d’octubre

DIA MUNDIAL CONTRA el CANCER de MAMA a SOLSONA

Celebracié del dia Mundial del Cancer de Mama a Solsona, dia en el que s’ha
il-luminant la fagana de I'ajuntament de color rosa i s’han entregant llagos del
mateix color als taulells d’atencié al public a I'Oficina d’Atencié Ciutadana del
propi ajuntament, a la biblioteca comarcal Carles Moraté, al Casal Civic i a
I’Oficina d’atencid del Consell Comarcal del Solsonés. Aquest any, un grup
d’alumnes de I'escola Arrels de Solsona, ha confeccionat els llagos que es
repartiran en els diferents punts d’atencié.



12 d’octubre

FIRA dels OUS d’EUGA

Fénix torna a ser present a la Fira d'Ous d'Euga de Sant Lloren¢ de Morunys, per
promoure els serveis gratuits que ofereix I'associacio.

28 de novembre

ENTREGA de I'ESPAI AURORA d’OLIANA

L’espai Aurora d’Oliana, de la ma de la Sra. Maria Angels Tapies, durant aquest
any 2025 ha fet entrega d’un total 1000€ a I’Associacidé Fénix.

6 de desembre

FIRA del TIO de SOLSONA

Participacié en la fira del Tié de Solsona amb un estand venent articles de nadal
i sortejant una panera per recaptar fons pels finangar els serveis que ofereix
I'associacidé i també per la Maratd de 3Cat que enguany ha anat destinada a la
malaltia del cancer. L'Associacié ha fet un donatiu de 400€ a la Maraté.



RESUM DE LA PRESTACIO DE SERVEIS 2025

El nombre de sessions i usuaris que han utilitzat els serveis de Fenix durant I'any 2025
han estat:

FISIOTERAPIA
S’han fet 10 sessions de 45 min. a de 1 persones. (dona)

PSICOONCOLOGIA
S’han fet 65 sessions de 45 min. a 22 persones. (19 dones, 3 homes)

ASSESORAMENT NUTRICIO
S’han fet 25 visites a 10 persones. (8 dones, 2 homes)

REHABILITACIO CAPACITATS COGNITIVES
S’han fet 76 sessions a 2 persones. (homes)

REPREN ORIENTACIO LABORAL DESPRES del CANCER
S’ha fet 1 servei d’orientacio a 1 persona. (dona)

Prestacio de Serveis 2025
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RESUM DE LA COMUNICACIO 2025

Valoracio

Durant I'any 2025, les comunicacions de I’associacio als diferents mitjans de premsa
com també des de la web http://associaciofenix.cat, el correu electronic i les xarxes

socials instagram, facebook i twitter, ens han permes seguir divulgant les activitats i els
serveis que ofereix |'associacid i arribar als nostres socis, col-laboradors i la poblacié en
general.

Cal destacar que la web, des del 2020 ens ha permés celebrar I'assemblea general
també de forma telematica. Les assemblees s’han celebrat amb féormula mixta deixant
al soci possibilitat de votar de forma telematica o presencial. Veient-ne que augmenta
la participacio dels socis, fent una associacié més plural i democratica, de ben segur
gue a les seglients assemblees continuarem amb aquest format.

Pel que fa a nombre de continguts afegits durant I'any, es manté respecte anys
anteriors, cal remarcar que en el llarg dels uUltims 12 anys (des de l'octubre del 2013
fins ara), estem amb 192 notes de premsa, i 146 actes a I'agenda.

Any rere any continuem en preséncia a les xarxes socials. Aquest 2025 hem continuat
potenciat especialment twitter i instagram on a final de I'any 2025 hi teniem 285 i 735
seguidors respectivament.

PAGINA WEB Any 2025 Total des de 2013
Noticies Publicades 18 192
Actes a l'agenda 8 146
Documents 7 97
Videos i Arxius de So 2 30
Albums de Fotos 3 38
Twitter Any 2025 Total des de 2013
Publicacions 100 2503
Nous Seguidors 4 285
Instagram Any 2025 Total des de 2015
Publicacions 62 391
Stories 133 638

Nous Seguidors 68 735


http://associaciofenix.cat/

