Associacio FENIX

d'ajuda i suport contra el cancer
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MEMORIA D’ACTIVITATS 2022

Durant I'any 2022 s’han dut a terme les seglients activitats:

dimarts 31 de gener

DONATIU OBRA POSTUMA GENIS COLELL

Fénix rep un donatiu de 2500.-€ de I'obra postuma d’en Genis Colell (Krozne),
un encarrec de I'empresa Exquisitarium d’Oliana i que els artistes i la familia
han volgut entregar a I'associacio.

divendres 4 de febrer

CAMPANYA de CAPTACIO de MEDUL-LA OSSIA

Conjuntament amb el banc de sang i teixits i I'associaci6 de donants del
Solsoneés, en la jornada de donacié de sang a la sala polivalent, vam participar
en la campanya de captacié de medul-la 6ssia amb un punt on s’informava de
com fer-se donant.

divendres 4 de febrer

CELEBRACIO del dia MUNDIAL CONTRA el CANCER a SOLSONA

Celebracié del Dia Mundial contra el Cancer a la plaga U d’octubre de Solsona,
amb el lema: «Per una atencid més justa» amb la lectura d’'un manifest a carrec
de Sonia Juncosa, i la participacio de I'escola de Dansa de Solsona.

del 5 de marg al 30 d’abril

EXPOSICIO de PINTURES de la Sra. TERESA MUJAL

L'ajuntament d'Olius acull una exposiciéd de pintures de la Sra. Teresa Mujal,
nascuda a Solsona i que la familia va decidir destinar els fons recaptats de la
venda dels quadres a I'Associacié Fénix, per un total de 580.-€



divendres 8 i dissabte 9 d’abril

CAMPANYA POSEM-LI PEBROTS al CANCER

Com els ultims anys, la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC)
impulsa la campanya solidaria ‘Posem-li pebrots al cancer’ juntament amb els
Supermercats Condis. Fenix hi col-labora en els establiments de Solsona i
Oliana.

divendres 29 d’abril

VISITA de la NOVA PRESIDENTA de la FECEC

Visita de la nova presidenta de la FECEC, la Sra. Maria Assumpcio Vila, i de la
gerent, la Sra. Clara Rosas, a I'associacio Fenix. Van ser rebudes per la directora
del Centre Civic de Solsona i per la junta de I'entitat.

dissabte 14 i diumenge 15 de maig

FIRA DE SANT ISIDRE

L’Associacié Fénix és present a la fira de Sant Isidre en un estand. Presenta
d’una nova edicié de punts de Ilibre en aquesta ocasié a carrec de I'arquitecte
solsoni, Pere Cuadrench. En la jornada de la Fira destinada a la captacio de fons
pel cancer, Fenix recull 1630.-€.

dijous 26 de maig

ASSEMBLEA GENERAL

Celebracié de I’Assemblea General de Socis de I’Associacié Fenix. Els socis de
forma telematica van poder consultar els documents a aprovar i exercir el seu
vot des del dia 17 de maig. També ho van poder fer de forma presencial el
mateix dia de I'assemblea.

diumenge 29 de maig

XVII TROBADA del VOLUNTARIAT en ’AMBIT ONCOLOGIC

Participacié en la XVIII Trobada de Voluntariat en 'ambit oncologic organitzada
per la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC) i que va tenir lloc
a Barcelona sota el lema: «El protagonista ets tu. Gracies per ser-hi»

diumenge 12 de juny

MOR MIQUEL MONTANER

Decés d’en Miquel Montaner Jounou, que fou el president fundacional de
I'associacié Fenix.



del 30 de setembre al 7 d’octubre

SETMANA CATALANA de la PREVENCIO del CANCER

La Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC), en col-laboracié amb
I’Associacié Fénix en la Setmana catalana de prevencié del cancer han
organitzat un taller d’alimentacié saludable al centre civic a carrec de la dietista
Sandra Boneu. També han organitzat [|'activitat pedagogica «lI'Hort d’en
Margal» on han participat mes de cent trenta nens i nenes dels centres escolars
de Solsona.

diumenge 9 d’octubre

FIRA dels OUS d’'EUGA

Fenix torna a ser present a la Fira d'Ous d'Euga de Sant Lloreng de Morunys,
despres de dos anys d'absencia per culpa del COVID.

dissabte 3 de desembre

FIRA del TIO de SOLSONA

Participacié en la fira del Tié de Solsona amb un estand venent articles de nadal
per recaptar fons pels financar els serveis que ofereix I'associacio.



RESUM DE LA PRESTACIO DE SERVEIS 2022

El nombre de sessions i usuaris que han utilitzat els serveis de Fenix durant I'any 2022

han estat:

Sessions

FISIOTERAPIA
S’han fet 30 sessions de 45’ a un total de 1 persones. (1 dona)

PSICOONCOLOGIA
S’han fet 46 sessions a un total de 20 persones. (16 dones, 5 home)

NUTRICIO
S’han fet 186 visites a un total de 26 persones. (19 dones, 7 home)
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RESUM DE LA COMUNICACIO 2022

Valoracio

Durant I'any 2022, les comunicacions de I'associacié principalment des de la web
http://associaciofenix.cat, el correu electronic i les xarxes socials instagram, twitter,

ens han permes seguir divulgant les activitats i els serveix que ofereix I'associacié i
arribar als nostres socis, col-laboradors i la poblacié en general.

Cal destacar que la web, des del 2020 ens ha permes celebrar tan I’assemblea general
de forma telematica. Les assemblees s’han celebrat amb féormula mixta deixant al soci
possibilitat de votar de forma telematica o presencial. Veient-ne que augmenta la
participacié dels socis, fent una associacid més plural i democratica, de ben segur que
a les seglients assemblees continuarem amb aquest format.

Pel que fa a nombre de continguts afegits durant I'any, es manté respecte anys
anteriors, cal remarcar que en el llarg dels anys (des de |'octubre del 2013 fins ara),
estem amb més de 150 notes de premsa, i quasi de 120 actes a I'agenda.

Any rere any continuem en preséncia a les xarxes socials. Aquest 2022 hem continuat
potenciat especialment twitter i instagram on a final de I'any 2022 hi teniem 288 i 509
seguidors respectivament.

PAGINA WEB Any 2022 Total des de 2013
Noticies Publicades 14 149
Actes a l'agenda 10 118
Documents 12 68
Videos 1 23
Albums de Fotos 4 30
Twitter Any 2022 Total des de 2013
Publicacions 174 2040
Nous Seguidors 11 288
Instagram Any 2022 Total des de 2015
Publicacions 36 267
Nous Seguidors 80 509

Pla de digitalitzacié de I’entitat

Per altra banda aquest any 2022 ha estat I'any de l'inici de la transformacié digital de
I’entitat. Hem iniciat un procés, per una banda per centralitzar i protegir les bases de
dades de propietat de I'entitat, i per 'altra per poder fer servir les eines de Google
Workspace per entitats sense afany de lucre que ens permetra treballar de forma més
coordinada i efectiva per assolir els objectius de I'associacid.


http://associaciofenix.cat/

